
 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования  

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи  

Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Начальник отдела образования 

администрации Невского района 

Санкт-Петербурга 

______________________ Л.И. Чалганская 

УТВЕРЖДЕНО 

 

Директор ГБУ ДО ЦППМСП 

Невского района Санкт-Петербурга 

___________________ И.А. Ульянова 

     Приказ № ___  от _______ 2023 г.  
 

 

 

 

 

План работы  

районного методического объединения (РМО)  

педагогов-психологов дошкольных образовательных учреждений 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

на 2023-2024 учебный год 

  

 

 
 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023  



2 
 

Даты 

проведения 

Тема Место 

проведения 

Ответственный 

14 сентября 

2023 г 

1. Деятельность Службы 

психолого-педагогического 

сопровождения в ДОУ.  

2. Психолого-педагогическое 

просвещение педагогов и 

родителей дошкольников об 

оказании психологической 

помощи  

3. Организация деятельности 

Консультационного центра 

для родителей, 

обеспечивающих «семейное 

образование» дошкольников. 

ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Ульянова И.А., директор, 

педагог-психолог ГБУ ДО 

ЦППМСП Невского района 

Санкт-Петербурга; 

Масленникова С. А. 

к.пс.н., руководитель РМО, 

методист ГБУ ДО ЦППМСП 
Невского района  

Санкт-Петербурга  

Капедрина, С.А., педагог - 

психолог ГБДОУ № 128 

Невского района  

Санкт-Петербурга. 

Старковская А.В. педагог - 

психолог ГБДОУ № 35 

Невского района  

Санкт-Петербурга  
12 октября  

2023г 

1.«Игрушки – страшилки» 

или Как сформировать 

нравственные качества детей 

дошкольного возраста? 

2.Мастер-класс 

«Использование игр с песком 

в период адаптации детей 

младшего школьного 

возраста к ДОУ» 

ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Краева А.В., педагог-

психолог ГБДОУ № 74 

Невского района Санкт-

Петербурга; Вольчева Е.И., 

педагог-психолог ГБДОУ № 

110 Невского района Санкт-

Петербурга. 

Москаленко С.Ю., педагог-

психолог ГБДОУ № 98 

Невского района Санкт-

Петербурга.  
 09 ноября 

2023 г 

1.Мастер-класс «Применение 

арт –терапевтических техник 

для профилактики 

эмоционального выгорания 

педагогов и родителей». 

2.Мастер-класс 

«Нейрогимнастика для 

подготовки детей к школе». 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Елисеева О.Ф., педагог-

психолог ГБДОУ № 43 

Невского района Санкт-

Петербурга; 

Соловьева А.А., педагог-

психолог ГБДОУ № 116 

Невского района Санкт-

Петербурга. 

Белоусова Ю.А, педагог-

психолог ГБДОУ № 90, 

Невского района Санкт-

Петербурга;  Юшкова О.С., 

педагог-психолог ГБДОУ № 

86 Невского района Санкт-

Петербурга; 

Чайкина С.А., педагог-

психолог ГБДОУ № 125 

Невского района Санкт-

Петербурга 

  14 декабря 

2023г 

1.«Ключи к осознанному 

родительству» - 

представление основ 

ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Верстукова Е.Н., педагог - 

психолог ГБДОУ № 115  

Невского района  
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практико-ориентированного 

взаимодействия с 

родителями. 

2.Особенности развития 

коммуникации и визуальная 

поддержка поведения 

дошкольников с РАС 

Санкт-Петербурга. 

 

 

Сулакшина Е.С.,  

Бахматова Р.А., педагоги - 

психологи ГБДОУ № 103 

Невского района Санкт-

Петербурга. 

 

11 января  

2024  г. 

1.Осуществление психолого-

педагогического 

сопровождения в Центре 

сопровождения ребенка с 

ОВЗ и его семьи. 

2.Ресурсная арт-терапия для 

педагогов ДОУ. 

  

ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Абрамова И.С, педагог - 

психолог ГБДОУ № 5 

Невского района  

Санкт-Петербурга. 

 

Остроухова Е.Д., педагог-

психолог высшей 

квалификационной 

категории, преподаватель 

АНО ДПО 

«Экзистенциально-

гуманистическое 

образование», член арт-

терапевтической ассоциации. 

15-16 

февраля 

2024  г. 

XХIV международная 

научно - практическая 

конференция «Служба 

практической психологии в 

системе образования: 

Современные тенденции и 

вызовы» 

СПБ 

АППО, 

ул. 

Ломоносов

а, 11 - 13  

Масленникова С. А., 

к.пс.н., методист ГБУ ДО 

ЦППМСП. 

  

14 марта 

2024  г. 

1. Мастер-класс 

«Куклотерапия как 

технология повышения 

компетентности родителей в 

вопросах 

психоэмоционального 

благополучия 

дошкольников». 

2. Создание 

психологического комфорта 

у детей в группе детского 

сада 

3.Сопровождение одаренных 

дошкольников: подведение 

итогов районного конкурса 

«РазУм».    

ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Найник О.В., педагог - 

психолог ГБДОУ № 62 

Невского района  

Санкт-Петербурга. 

 

 

 

 

Новоселова, педагог - 

психолог ГБДОУ № 15 

Невского района  

Санкт-Петербурга. 

Масленникова С. А., 

к.пс.н., методист ГБУ ДО 

ЦППМСП 

11 апреля 

2024г. 

1.Психологические занятия с 

дошкольниками на прогулке 

в ДОУ. 

2.Использование программы 

Макатон для анализа 

поведения дошкольников. 

ГБУ ДО 

ЦППМСП  

Воробьева А.А., педагог - 

психолог ГБДОУ № 105 

Невского района  

Санкт-Петербурга 
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3.Психолого-педагогическая 

поддержка родителей детей с 

ОВЗ. 

Савко С.В., педагог - 

психолог ГБДОУ № 68 

Невского района  

Санкт-Петербурга 

Урусова Р.И, педагог - 

психолог ГБДОУ № 84 

Невского района  

Санкт-Петербурга  
16 мая 

2023г. 

1.Мастер-класс «Техники 

самопомощи при стрессе». 

2.Анализ деятельности РМО 

за 2023- 24 уч.г. 

  

ГБУ ДО 

ЦППМСП 

Ульянова И.А., директор, 

педагог-психолог ГБУ ДО 

ЦППМСП Невского района 

Санкт-Петербурга; 

Сидорик А.Б., педагог - 

психолог ГБДОУ № 93 

Невского района  

Санкт-Петербурга 

Масленникова С. А. 

к.пс.н., руководитель РМО, 

методист ГБУ ДО ЦППМСП 

Невского района  

Санкт-Петербурга  
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